
 

Наслідки: 

 Виникає почуття довіри 

 Зменшується інтенсивність 

негативних емоцій 

 Дитина наближається до 

вирішення проблеми 

 Допомагаємо самовираженню  

 Свобода говорити про свої переживання  

 Негативні почуття не засуджуються 

 Зменшуємо або усуваємо їх причини 

 Застосовуємо контакт: доторкаємося до 

плеча, беремо за руку тощо  

 Виявляємо емпатію 

 Розуміємо почуття, озвучуємо їх  

Активно 

слухаємо 

Емоції дитини, вчинки  

Почуття образи, 

страх, обурення, 

розчарування, гнів  

Стримання нагромаджених 

емоцій   

“Вибух” у 

неприємній формі    

Авторитарні дії: наказ, погроза, докір, критика, покарання, нотації 

“Я – повідомлення”  

 Встановлюється емоційний контакт: відвертість, щирість стосунків 

 Виникає взаємо порозуміння 

 Дитина наближається до вирішення проблеми 

 Є вибір рішення  

 Порушується емоційний контакт 

 Виникає відчуження  

 Принижується гідність 

 Виникає почуття самотності   


